Die ersten Tage
bei den
Parthenflohen
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Diese Broschiire kann auch im Internet eingesehen werden
auf: www.kindergarten-panitzsch.de




BARARNAARRRARBRERRAImEARRRARRRERNREREREDD
O N §

Der Weg zum Krppen/Rirdorgartenplate

Kindergarten- und vor allem auch Krippenpladtze sind knapp
und deshalb begehrt. Das ist auch der Grund, weshalb die
Bemiihungen um einen Kita-Platz haufig schon sehr friihzei-
tig beginnen.

Grundsatzlich nehmen wir allerdings erst Anmeldungen fir
einen Krippenplatz entgegen, wenn das Kind geboren ist.

Ihr Kind hat das Licht der Welt erblickt? Herzlichen Glick-
wunsch! Dann ist es jetzt an der Zeit, Kontakt zur Einrichtung
aufzunehmen. Unter der Telefonnummer

034291 / 38613

freut sich unsere Leiterin Birgit Kaden tber Ihren Anruf und
kann lhnen bereits erste Fragen beantworten. Gern kdnnen
Sie auch unser Kontaktformular auf unserer Homepage
www.kita-panitzsch.de dafiir nutzen.

Auf unserer Internetseite finden Sie aulerdem den Anmel-
debogen fir lhr Kind, welchen Sie mit Daten ausgefiillt der
Kita Gbermitteln. Sie haben kein Internet? Dann ist dieser
Bogen auch in der Kita erhaltlich. Kommen Sie doch einfach
bei uns vorbei!
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http://www.kita-panitzsch.de/

BAARRRARNRRRRERRRARRRERRRARRRARENRRRERRDND
» 7

R p - L .
ISR RNNBREDRREDBRNS l'l.'lllll'lllll...'l..ll.. BASGBRRNBRONEBRRRRREBRREDRENS

Der Anmeldebogen ist lhre ‘Bewerbung” flr einen Kita-
Platz unserer Einrichtung.

Damit Sie natlirlich auch wissen, in wessen Obhut Sie ihr
Kind geben werden und um einschatzen zu kénnen, ob lhr
Kind sich bei uns wohlfihlen wird, laden wir alle Eltern
herzlichst dazu ein, unseren Kindergarten kennenzulernen
und einen Rundgang durch die Einrichtung zu unterneh-
men.

Frau Kaden wird Ihnen selbstverstandlich gern einen Ter-
min dafiir geben. Bitte planen Sie etwa 1 bis 1 7 Stunden
dafir ein — es gibt viel zu sehen, wir wollen Ihnen nichts
vorenthalten!

Wenn Sie dann im weiteren Verlauf von uns einen Be-
scheid erhalten mit der Zusage eines Kindergarten- oder
Krippenplatzes, besteht der nachste Schritt darin, einen
Betreuungsvertrag zwischen lhnen als Erziehungsberech-
tigten und der Kita abzuschlieRen. Damit sind erst einmal
alle Formalitaten erledigt.

Eine Einladung zum 1.Elternabend wird bald folgen. Hier
werden Sie erfahren, welcher Gruppe lhr Kind angehdéren
wird und bei welcher Erzieherin es den Kita — Alltag meis-
tern wird.

4|Seite
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Bevor der Start in die Kita nun
aber endgiltig folgen kann,
findet abschliefend noch ein
Erstgesprach, auch genannt
Kennlerngesprach, zwischen
lhnen als Eltern und der zu-
kiinftigen Erzieherin lhres Kin-
des statt.

Wie der Name schon verrat, geht es hierbei zum einen darum,
sich gegenseitig kennenzulernen und die ersten Handlungs-
schritte beziglich der Eingewdhnung zu planen. Zum Anderen
ist es aber besonders fir die Erzieherin wichtig, mehr Informa-
tionen Uber lhre Tochter oder lhren Sohn bezuglich ihres/seines
Entwicklungsstandes zu erfahren, um sich speziell auf Ihr Kind
einstellen zu kénnen.

Nun sind aber alle Hiirden gemeistert! Es kann losgehen mit der
Eingewohnung!
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Die Kita Parthenflohe bietet Platz flir insgesamt 193 Kinder
in 10 zumeist altershomogenen Gruppen. 20 padagogische
Fachkrafte kimmern sich um 64 Krippenkinder im Alter
zwischen 1 und 3 Jahren sowie 129 Kindergartenkinder im
Alter von 3-7 Jahren.

Zundchst als Erntekindergarten im Jahr 1953 entstanden,
sind wir heute die groRte Kindertagesstatte in der Gemein-
de Borsdorf.
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Lide Elory, fisbe Kirder,

es ist schon auch Sie/Euch in unserer Einrichtung begriiRen
zu dirfen!

Wir freuen uns sehr, Sie und ihr Kind in den nachsten Jah-
ren auf einer spannenden und erlebnisreichen Reise des
Entdeckens und Erforschens, des Entwickelns und Wach-
sens begleiten zu dirfen.

Trotz jahrelanger Berufserfahrung unserer padagogischen
Fachkrafte hat sich bisher keinerlei Routine eingestellt, was
die Aufnahme unserer Jiingsten betrifft. Jedes Kind ist ver-
schieden und damit einzigartig in seiner Person, so dass die
EingewOhnung eines jeden Einzelnen immer wieder eine
neue Herausforderung an die Erzieher aber auch an die
Kinder darstellt.

Um lhnen und ihrem Kind den Eintritt in unsere Kinderta-
gesstatte transparenter zu gestalten und zu erleichtern,
haben wir diesen Leitfaden entwickelt.

Wir hoffen, dass er lhnen Hilfestellung geben kann und
winschen lhnen und Ihrem Kind einen erfolgreichen Start
in die Kita-Zeit!

Alles Gute,

das gesamte Lrzioher-Tean der Puntzsoher
Pdl‘fklf/d%& Panitzsch 2011
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Wie Kamn ioh wedvew id den Linsticg in de
Aita erboishtern?

Um |hr Kind auf die
Kinderkrippe vorzube-
reiten, ist es zunachst
einmal von Vorteil den
Tag ihres Kindes klar zu
strukturieren, in dem
z.B. feste Schlaf- und
Essenszeiten geschaf-
fen werden.

Die Anpassung an die neue Umge-
bung kann insofern erleichtert
werden, dass diese Zeiten bereits
vor dem Eintritt in die Kita nach
und nach an die Krippenzeiten
angenahert werden.
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Im Folgenden finden Sie dafiir eine kurze Ubersicht zum
Tagesablauf der Parthenflohe:

Was bedeutet das?

8.00 - . ..

3.30 Uhr Frihstick Essen
8.30 -

9.00 Uhr

9.00 — Kinder spielen, basteln 0. malen im

11.00 Uhr Spielzeit Zimmer, gehen in de_n Garten oder
gehen spazieren

11.00 -
11.30 Uhr
Fertigma- .. .
11.30 chen fiir die Zahneputzen, Toilettengang, Wa-

12. h i i
00 Uhr VT E—— schen, Kleidung umziehen

wme | st

14.00 Uhr

Vs Aufstehen, Umziehen, Toilettengang
14.30 Uhr Vesper

[ ptoian || S SRlimz e
17.00 Uhr
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Wir bieten allen Eltern die Moglichkeit, uns noch vor der
Eingewohnung mit ihrem Kind zu besuchen und in die zu-
kiinftige Gruppe reinzuschnuppern. Dies kann lhrem Kind
insofern helfen, dass es die neue Umgebung, die neuen
Kindern sowie die Erzieherin kennen lernen kann und dass
somit zu Beginn der Eingewdhnung nicht alles komplett neu
erscheint fur ihr Kind.

Wahrend der Eingewdhnungsphase sollte unbedingt beach-
tet werden, dass neue Aktivititen, wie z.B. die erste Teil-
nahme am Mittagessen oder beim Mittagsschlaf, niemals
am ersten Tag nach dem Wochenende stattfinden sollten.
Die Erfahrung zeigt, dass es den Kindern besonders schwer
fallt, sich am Wochenbeginn wieder in der noch nicht aus-
reichend vertrauten Umgebung zurechtzufinden, nachdem
sie ein Wochenende zu Hause mit den Eltern verbracht ha-
ben.

Desweiteren ist es sehr wichtig, dass lhre Urlaubsplanung
nicht direkt an die Eingewdhnung ihres Kindes anschliel3t,
damit lhr Kind, welches sich vielleicht gerade beginnt wohl
zu flhlen in der Einrichtung, nicht herausgerissen oder die
Eingewohnung gar unterbrochen wird.

10| Seite
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Im Folgenden haben wir noch weitere Tipps und Vorschlage
flr Sie zusammen gefasst:

\

Vertraute Gegenstidnde

in die Kita mitgeben, wie
z.B. Schmusetuch, Kuschel-
tier...

/Beginn lhrer Berufs-
tatigkeit

Wenn organisatorisch

moglich, Eingewéhnung

nicht direkt vor Aufnah-

me der Berufstatigkeit

\(Verzc'jgerungen moglich)

Schwierigkeiten bei der Trennung

Hat das Kind besondere Schwierigkeiten, sich von einem
Elternteil zu trennen, kdnnte es sinnvoll sein, dass der an-
dere Elternteil das Kind bei der Eingewdhnung begleitet.

11| Seite
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/ Sicherheit ausstrahlen! \

Kinder spiiren, ob ihre Eltern in Bezug
auf den neuen Lebensabschnitt ,,Kin-
derkrippe” Sicherheit & Gelassenheit
oder Angst & Unsicherheit ausstrah-
len, was sich auf diese dann Ubertragt.

Konnen Sie loslassen? /
Abschied \

Gehen Sie nicht einfach fort,
ohne sich zu verabschieden.
Vertrauen steht auf dem Spiel!
Verabschieden Sie sich ,kurz
und schmerzlos”, ziehen Sie
den Abschied nicht unnétig in
die Lange.

\-Abschiedsritual schaffen-/

12 |Seite
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Vorerfahrungen\
des Kindes

War lhr Kind schon
einmal kurzzeitig ge-
trennt von lhnen und

war vielleicht bei einer
anderen vertrauten

Person wie z.B. der

e

Vorerfahrung des Kindes Il \

Hat Ihr Kind schon einen relativ stabilen Sitz?
Dann versuchen Sie es doch mal auf einen Stuhl
oder gar aufs Topfchen zu setzen.

Oder helfen Sie Threm Kind doch einmal dabei,
aus einer Tasse zu trinken.

\ Ubung macht den Meister! © /

13 |Seite
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Der Ubergang in eine Krippe stellt eine kritische Phase fiir
lhr Kind dar. Die Gestaltung dieser Ubergangszeit ist die so-
genannte Eingewéhnung der Kinder und kennzeichnet fiir
diese und ihre Eltern einen neuen Abschnitt im Leben.

Ilhr Kind muss sich wahrend der ersten Tage und Wochen in
der Kita mit der neuen Umgebung vertraut machen und
eine tragfahige Beziehung zur Erzieherin aufbauen.

Der Ubergang aus der Familie in die noch unbekannte Kita
bedeutet fir jedes Kind also eine groRe Herausforderung an
seine Fahigkeit, sich an neue Umgebungen anzupassen und
Beziehungen zu fremden Personen aufzubauen, sodass es
im Eingewdhnungsprozess zur ziemlich sicheren Uberforde-
rung lhres Kindes kommen wird.

14| Seite




ARRARRRARRRRRRARRRAImEBERRRARRRERENRARRNEDD SARRRARRRERRRERRRRREARRENRRD
. gy S - P L

Kinder setzen sich von Geburt an aufmerksam und mit groRer
Energie mit ihrer Umgebung auseinander und lernen, lernen,
lernen...

Sie absolvieren bereits im 1.Lebensjahr aus eigenem Antrieb
heraus, jedoch mit Hilfe ihrer Eltern oder anderer Bezugsper-
sonen, ein riesiges Lern-Pensum.

Grundsatzlich bt dabei alles Neue einen starken Reiz auf die
Kinder aus.

Wird es mal zu viel ,,des Neuen”, schitzen sich auch schon
sehr kleine Kinder vor Uberbelastung, indem sie die Augen
schlieBen, den Kopf abwenden oder durch Weinen signalisie-
ren, dass sie Gberfordert sind.

Die neue Umgebung in der Kita ist zundchst einmal sehr
spannend, bietet aber einfach zu viel Neues auf einmal, was
mit erheblichen Anstrengungen verbunden ist fiir die Kinder.
Hier werden dann die Anzeichen der Uberforderung der Kin-
der deutlich/besonders sichtbar.

—
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> unbekannten Raumen
—>fremden Erwachsenen sowie
—anderen, ebenfalls fremden Kindern.

sich an
—>neue Situationen
—einen veranderten Tagesablauf und
—>die tagliche mehrstiindige Trennung

von den Eltern

, sich in ihrer Gruppe
einzufligen und anzupassen,
auch einmal zurlick zu stecken, da die
Erzieherin sich um mehrere Kinder
gleichzeitig kimmern muss.

Diese Veranderungen fordern lhrem Kind Lern- und Anpas-
sungsleistungen ab, die auch fiir dltere Kinder mit erhebli-
chem Stress verbunden sein kénnen.

16 |Seite
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Die 5@4{0&%««} — urz and sehmerzlos

Grundsatzlich pladieren wir dafir, die Eingewdhnung so
kurz wie moglich zu halten, ebenso auch die Begleitung
durch die Eltern. Unsere langjdhrige Berufserfahrung hat
uns gezeigt, dass eine lange Begleitung durch die Eltern, die
EingewOhnung des Kindes verzogert und hinauszieht, da es
den Kindern durch die Anwesenheit der Eltern schwieriger

fallt, sich von ihnen zu l6sen.

Allerdings stellen wir |h-
nen frei, selbst zu ent-
scheiden, ob und wie
lange Sie lhr Kind in die-
ser Phase begleiten
mochten. Natlrlich wird
lhnen in dieser Zeit auch
besonders die fir lhr Kind
zustandige Erzieherin mit
Rat und Tat zur Seite ste-
hen. So konnen Sie ge-
meinsam Uberlegen, was
fir Ihr Kind die beste L6-
sung darstellt.

17 |Seite
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Im Folgenden stellen wir Ihnen unseren Vorschlag zur Ein-
gewohnung vor:

Sie kommen vorzugsweise am Vormittag in die Einrich-
tung. Wenn Sie unsere ,kurz - und - schmerzlos — Va-
riante” bevorzugen, so verabschieden Sie sich kurz, aber
klar und liebevoll, und verlassen das Zimmer.

Die ersten Trennungen werden eher kurz gehalten (etwa
eine % Stunde), damit das Kind auch das Gefiihl vermit-
telt bekommt, dass die Mutter bzw. der Vater wieder-
kehrt, um es abzuholen. In dieser Zeit bleiben Sie als
Bezugsperson in der Einrichtung, so dass sie jederzeit
hinzu holbar sind, fir den Fall dass sich lhr Kind gar nicht
trosten lasst — denn ganz sicher wird es erst einmal wei-
nen.

In den nachsten Tagen wird die Trennungsphase stetig
verldangert. Vielleicht flihlt sich Ihr Kind schon so sicher,
dass es auch zum Mittagessen bleiben kann.

Der nachste Schritt besteht darin, dass Ihr Kind auch zum
Mittagsschlaf in der Einrichtung bleibt - allerdings nur,
wenn dieser Tag kein Montag ist. Dies gilt auch fir alle
anderen neuen Aktivitditen im Rahmen der Eingewoh-
nung. Denn, wie oben bereits dargestellt, haben die Kin-
der erfahrungsgemall nach dem Wochenende Schwie-
rigkeiten sich in der noch neuen Umgebung zurecht zu
finden.

18 |Seite
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Diese Ubersicht soll
lediglich eine Orientie-
rung fir die Eingewdh-
nung lhres Kindes dar-
stellen — kein Patentre-
zept!

Kinder sind verschie-
den und so reagiert
auch jedes Kind anders
auf die neue Situation
und die Veranderun-
gen, weshalb sich jede
EingewOhnung auch
anders gestaltet.

So muss bei jedem Kind
einzeln geschaut wer-
den, wie viel Zeit es z.B.
fir die EingewOhnung
bendtigt und wann es
bereit ist, einen nach-
sten Schritt zu gehen.

19 |Seite
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Was ist m’lfza/ﬂ@w(?

Nun ist es geschafft!

Ihr Kind hat sich eingewohnt —es hat eine tragfahige Be-
ziehung zur Erzieherin aufgebaut und sich die neue Umge-
bung vertraut gemacht!

Nun kann es richtig los gehen!

Folgende Sachen bendtigt Ihr Kind allerdings noch fiir den
Kita-Alltag:

- Bettwiische oder Schlafsack
- Kuscheltier oder dhnliches

- rutschfeste Hausschuhe oder Stop- ™M0g-
persocken lichst mit

- Matschhosen + Gummistiefel 2’7 hmen
res

- Wechselsachen .
Kindes

- Bescheinigung vom Arzt zur versehen

Krippentauglichkeit (nicht dlter als 2

Wochen)

- Windeln

- Feuchttiicher/Taschentiicher

20| Seite
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